Visita medica

Una donna accompagnò il marito dal medico per una visita. 

Dopo un controllo, il medico ha richiamato la donna nel suo ambulatorio e le ha detto: "Tuo marito ha una malattia molto grave, unita ad uno stress terribile.  Se non fai quanto ti dirò, sicuramente a breve morirà.”

Ogni mattina, preparagli una abbondante e sana colazione

Sii gentile e assicurati che sia sempre di buon umore. 

Preparagli qualcosa da mangiare che sia salutare e che possa portare al lavoro. 

Quando rientra tardi la sera, preparagli una cena speciale. 

Non tediarlo con le faccende di casa poiché questo aumenterebbe il suo stress..

Non parlargli dei tuoi problemi, non litigare con lui, peggioreresti il suo stato di stress. 

Fai in modo che si rilassi la notte, usa abbigliamento intimo sexy e fagli molti massaggi. 

Rallegralo incitandolo a guardare qualche sport in tv. 

Fai l’amore con lui più volte durante il giorno, soddisfa tutti i suoi capricci sessuali. 

Non sgridarlo quando andrà in giro a far baldoria con gli amici. 

Se puoi fare questo durante i prossimi 10-12 mesi, credo che tuo marito si rimetterà completamente. 

Di ritorno a casa il marito chiede alla donna: “Cosa ti ha detto il medico?"...

Lei rispose: “Che stai per morire."
Esercizio: 

centrare il titolo

ingrandire il carattere del titolo

in alternativa usare WordArt per il titolo

usare gli elenchi puntati per l’elenco delle cosa da fare

mettere in corsivo le citazioni tra virgolette

trasformare questo elenco in elenco numerato

usare il colore dei caratteri

usare l’evidenziatore per far risaltare un passo che vi piace

cambiare carattere a questo elenco 

racchiudere queste istruzioni in un riquadro

